CIIJDClub cz 17 brezna., 2026

Pohanka se Spenatem a Zampiony

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

500¢g pohanka

11 vrouci voda
sl

4 kulicky nové koreni

2 1zice maslo

10 ks Zampiony

2 hrsti Cerstvy zeleny
Spenéat

4 strouzky  Cesnek

Postup pripravy

Pohanku probereme, proplachneme studenou vodou a ddme do hrnce. Zalijeme horkou vodou, pridame nové
koreni a sul a pod poklickou privedeme k varu. Ohen ztlumime a par minut nechdme pohanku nasaknout
tekutinu do sebe. Poté plamen uUplné vypneme a pohanku nechdme nabobtnat a pod poklickou zcela dojit.
Mezitim si na masle na panvicce opecCeme pokrajené zampiony. Asi po 5 minutach opékani dozlatova k nim
prihodime listky Spendtu a prolisovany cesnek. Za stdlého michani opékdme posledni minutku, aby se chuté
propojili. Takto pripravenou smés vmichame do uvarené pohanky a hotovy pokrm muzeme podavat.
Samotny, nebo jako prilohu.



