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Podzimni smooothie (napoj)

Casovéa naro¢nost: 5 minut

Seznam prisad

1/2 ks malé dyné
2 ks malé jablko
1 ks hruska

3 ks Svestka

1 kelimek bily jogurt
1 1zicka skofice
podle chuti med

Postup pripravy

Dyni, jablka, hrusku i Svestky oCistime a vynddme pecky ¢i jadrince. VSechny ingredience vlozime do mixéru
a rozmixujeme dohladka. Ochutime skorici a dosladime medem dle chuti. Thned podavame.



