mCIUb cz 1 brezna., 2025

Plneéné cokoladove livance s bananem

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

4 17zice  Cokoladova nebo
liskooriskova
pomazanka

2 ks banan

1 hrnek mouka

1 1zicka prasek do peciva

Spetka  sul

2 1zice | cukr krupice

1/2 mléko
hrnku
1 ks vejce

1 1zice maslo

trochu olej na smazeni
(napt. kokosovy)

vlasské Ci jiné orechy
na posypani (nemusi
byt)

Postup pripravy

Nejprve si pripravime ¢okolddovou napln. Na plech nebo talit vylozeny pecicim papirem vytvorime Ctyti
mald kolecka z ¢cokolddové pomazanky a na kazdé z nich polozime Sirsi kolecko bananu. Tuto napln poté
vloZime alespon na hodinu do mrazdku. V misce smichdme mouku, prasek do peciva, sul a cukr. Poté
prilijeme mléko a klepneme vejce. VSe dukladné promichdme a nakonec pridame 1zici masla, které si predem
rozpustime. Vymichame do hladkého tésta. Rozpalime si panev, na kterou nakapeme trochu oleje. Lzici z
tésta vytvorime mensi kolecko, ale alespon o tri centimetry na kazdé strané vétsi, nez je Cokolddova napli.
Na tésto poté vlozime ztuhlou ¢okolddu s bandnem a prikryjeme dalsi 1zici tésta, ujistime se, Ze ¢okolada
nikde nekoukd, aby nevytékala. PeCeme z obou stran dozlatova. Navrch na kolecka pokrajime zbyly banan,
podle chuti presypeme oblibenymi ricky a pokapeme trochou rozpusténé ¢okolddové pomazanky.



