C@Club cz 30 cervence., 2025

Plnéné a zapecené cukety

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

2 ks cuketa dlouha
olivovy olej
3 ks cibule
300 g mleté hovézi maso
4 strouzek Cesnek
sul
pepr

drceny kmin

1 1zicka provensalské
koreni

200 g tvrdy syr (napr-.
eidam)

4 1zice rajsky protlak

Postup pripravy

Cukety podélné rozrizneme, vydlabeme 1Zici a poloZzime do pekacku. Na olivovém oleji si poté osmahneme
pokrajenou cibuli, priddme mleté maso s nasekanym cesnekem a vSe za stalého michani opeceme. Smés
okorenime soli, peprem, podrcenym kminem a provensalskym korenim. Na zavér prihodime na kosticky
pokrajenou vydlabanou duzinu z cuket a chvili ji ve smési podusime. Nakonec vmichame nastrouhany tvrdy
syr a rajsky protlak. Pripravené vydlabané cukety touto smeési naplnime a do pekacku pod cukety nalijeme
trochu vody. Pekdcek dame na zhruba 30 minut do trouby predehraté na 180 stupnt Celsia. Hotové
zapecené cukety podavame s cerstvym chlebem nebo varenymi brambory.



