COOP Club.c: 20 fjna., 2025

Placky z cerstvého zeli

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1/2kg  polohruba mouka pel——
3 ks vejce
voda
sul
1/2 drceny kmin
1zicka
300¢g Cerstvé zelené zeli
1 ks mrkev
hrst zelend petrzelka

1 1zicka kyprici prasek do
peciva
olej na smazeni
(nejlépe repkovy)

Postup pripravy

Z mouky, vajec a vody si udélame tidsi tésto. To osolime a priddme do né&j drceny kmin. Cerstvé zeli jemné
nakrouhdme a vmichame do tésta. Pridame i ociSténou a najemno nastrouhanou mrkev a nasekanou zelenou
petrzelku (kvuli barvé). Vmichame kyprici prasek do peciva. Ze vzniklého tésta tvorime placky, které
smazime z obou stran na panvi s rozpalenym olejem. Osmazené je davame na papirové ubrousky, abychom
odstranili co nejvice tuku.

Nas tip: Placky poddvame s mlékem nebo zakysanymi mlécnymi vyrobky (doporucujeme vyzkouSet napr-.
acidofilni mléko Ranko).


https://www.coopclub.cz/vyrobky/acidofilni-mleko-36-tuku-2/

