COOP Club.c: 17 dubna., 2026

Pizza z kvetakového testa

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

150 g kvétdk

1 ks bilek
50 g mleté mandle
40 g pohankova/

celozrnnd mouka
Spetka  jedla soda/ kyprici
prasek

sl a mlety pept

Napln

100 g Sunka

3 ks rajcata

4 ks Zampiony

1 balicek mozarella
koreni na pizzu
(tymidn...)

1 hrst rukola

olivovy olej

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 170° Celsia. Na plech rozprostreme pecici papir a potreme jej slabou vrstvou tuku.
Kvétak ocistime, kratce povarime a poté nastrouhame najemno. VSechny zakladni ingredience na tésto
smichame a dobre zpracujeme. Z tésta vytvorime zdklad na pizzu o vysce asi 1/2 cm a dame péct do trouby
na 25 minut. Na predpeceny zaklad pizzy pak poklademe Sunku, pokrajend rajcata, zampiony a mozzarellu.
Ochutime korenim a vlozime zpét do trouby na poslednich 10 minut. Po vytazeni z trouby presypeme
cerstvou rukolou a pokapeme olivovym olejem. Ihned podavame.



