COOP Club.c:z 26 z4H., 2025
Pistaciove pesto

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

80g loupané pistéacie
(které ziskame ze
dvou s&cku nasich
neloupanych
pistécii Kiupeto)

40g parmazanu
1-2 Cesnek
strouzky

80 ml olivovy olej
trochu citronova Stava

stl a mlety pepr

Postup pripravy

Pistacie oloupeme a nasypeme do mixéru spolu s parmazanem, ¢esnekem a citronovou $tavou. VSechno
spolecné rozmixujeme a postupné prilévame olivovy olej, dokud nevznikne husté, hladké pesto. Nakonec
dochutime soli a peprem podle chuti.

Nas tip: Pistdciové pesto si vychutndme nejen jako luxusni pomazdnku na pecivo, ale skvéle se hodi i jako
origindlni dip k téstovindm!

Jak jej uchovat? Pistdciové pesto prenddme do Cisté sklenicky a povrch zalijeme tenkou vrstvou olivového
oleje. Takto vydrzi v lednici cerstvé az tyden. Pokud ho chceme mit déle, miiZzeme ho zamrazit - idedIné v
mensich porcich (napr. ve forme na led), abychom si vZdy rozmrazili jen potrebné mnoZstvi.



