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Pikantni veprova panenka

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

800 g veprova panenka

150 g kvalitni anglicka
slanina

3 ks suSend rajcata

nalozend v
olivovém oleji

1/2 1zicka | drcené chilli
papricky

1 strouzek | cCesnek

drceny barevny
pepi
sl

1 1zice olivovy olej

Postup pripravy

Veprovou panenku o€istime, omyjeme a nakrajime na Spalicky vysoké zhruba 4 cm, ze vSech stran osolime.
Panenku po obvodu obalime platkem anglické slaniny a propichneme jako Spiz. SuSend rajcata nakrajime
najemno, pridame k nim olivovy olej, najemno nasekany cesnek, drceny pepr a chilli papricky a dobre
promichame. Hotovou marinddou potreme $pizy z vepfové panenky a ihned tepelné upravujeme. Spalicky
opékdme na grilu nebo panvi z obou stran zhruba 4 minuty, pokud chceme mit maso tplné propecené,
tepelnou tpravu prodlouzime na 6 minut z kazdé strany. Hotové Spalicky prendame na talit, prikryjeme
alobalem a nechdme 5 minut odpocinout ve vyhraté, ale vypnuté troube, aby se rovhomeérne rozlozila stava.
Podavame s opecenym bramborem nebo pecivem a grilovaci omackou.


https://www.coopclub.cz/delame-grilovaci-omacky-a-marinady/21917

