COOP Club.c:z 18 &ervna., 2026
Pikantni rajcatova polévka

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

4 1zice olivovy olej
1 ks velka cibule

4 strouzky | cesnek

2 konzervovana

plechovky rajcata (cela nebo
loupana)

1 ks chilli papricka

1 litr voda nebo vyvar
stl
pepr mlety

1/2 1zicky  mletd skorice
trochu cukr

kokosové mléko
(popr. zakysana
smetana)

Postup pripravy

Nejprve si v kastrolu si na olivovém oleji osmahneme pokrajenou cibuli a po asi 3
minutdch smazeni a michani priddme nasekany ¢esnek s chilli paprickou. Po dalsi
minuté (ne déle, cesnek by ndm zhorknul) prihodime loupana rajc¢ata z plechovky a
zalijeme vodou nebo vyvarem. Varime asi 8 minut, poté rozmixujeme ty¢ovym mixerem.
Dochutime soli, mletym peprem, mletou skorici a trochou cukru. Nalijeme na talire,
prelijeme kokosovym mlékem ¢i zakysanou smetanou. Hotovou polévku ihned podavame.



