MClub,cz 23 dubna., 2026
Pikantni kureci Spizy

Casovéa naroc¢nost: 120 minut

Seznam prisad

4 ks kureci prsa
1dl olivovy olej
1 ks chilli papricka
2 cesnek
strouzky

sul

pepr

olej na smazeni
(vyzkousejte nas
repkovy olej COOP

Premium)

2 ks cervena cibule
pokrajend na
osminky

2 ks cervena paprika

pokrajena na kousky
stava z limetky ci
citronu

Postup pripravy

Kureci prsa omyjeme a nakrajime na kostky o velikosti asi 3x3 cm. Poté si udélame marinadu, na kterou si v
misce smichame olivovy olej s nasekanou chilli paprickou a utfenym cesnekem. Podle chuti osolime a
opeprime. Nakrdjené maso polijeme pripravenou marinddou a nechdme asi hodinu marinovat. Poté si
pripravime Spejle (predem namocené ve vodé, aby se nepripalovaly), na které stridavé napichujeme kousky
kureciho masa, kousky ¢ervené cibule a kousky papriky. Spizy smaZime na rozpaleném (fepkovém) oleji ze
vSech stran. Dozlatova opecené je pokapeme Stavou z limetky i citronu. Poddavame bud k Cerstvému chlebu
nebo napriklad k doméacim hranolkiim z trouby.

Poznamka: Nds recept na domdci hranolky z trouby najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/domaci-hranolky-z-trouby/10296

