mCIUb cz 4 dubna., 2026

Pesto z medvediho cesneku

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 svazek listy medvédiho
cesneku

1 hrst vlasské orechy
150 ml  olivovy olej
sul
citronova stava
31zice  jemné nastrouhany
parmazan

Postup pripravy

Listy medvédime ¢esneku poradné omyjeme a nechdme okapat. Poté je vlozime spolu s vlasskymi orechy do
mixeru a zalijeme olivovym olejem. Rozmixujeme dohladka, trochu osolime a jemné okyselime citronovou
Stavou. Pridame strouhany parmazan a vSe promichame. Hotové pesto z medvédiho cesneku dadme do
sklenicky a uloZime do chladnicky (vydrzi ndm tam klidné mésic). Pouzivame jej napriklad na téstoviny.



