COOP Club.c: 22 kvétna., 2023

PecCeny pstruh s omackou pesto

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

2 ks pstruh
1 ks §tava z citronu
sul
kmin
maslo
olivovy olej

6 1zice bazalkova omacka
pesto

2 ks rajce

zelena petrzelka na
ozdobu

citron na ozdobu

Postup pripravy

Pstruhy vykuchame, ocistime a vykostime. Zakapeme citronovou stavou, osolime a okminujeme. Na vétsi
panvi rozpustime maéslo, ptiddme olivovy olej a zprudka pstruhy opeéeme po obou stranach. (Ze je pstruh
hotovy, pozname tak, ze maso jde snadno oddélit vidlickou.) Vyndame na talire a prelijeme omackou pesto.
Ozdobime raj¢atkem, kouskem citronu a zelenou petrzelkou. Podavame s cerstvym pecivem nebo varenymi
brambory.

Pozndamka: Bazalkové pesto si miizeme vyrobit doma sami - rozsekdnim cerstvé bazalky, piniovych ¢i
slunec¢nicovych oriskil, ¢esneku, soli a olivového oleje i doma - recept prindsime ZDE


https://www.coopclub.cz/domaci-bazalkove-pesto/21852

