COOP Club.c: 28 dubna., 2016

Peceny banan se zmrzlinou

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

2 1zice med
1 ks $tava z citronu
4 1zice tuzemak
1/2 lzice 'mleta skorice
4 ks banan
kousek maslo
vanilkova zmrzlina

Cerstvé (popr.
mrazené) jahody

Slehacka
cokoladovy sirup
nebo poleva

cerstva mata na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

V misce si smichdme med, citronovou Stavu, tuzemdak a mletou skorici. Banany oloupeme, zalijeme medovou
smési a nechame chvili odlezet. Mezitim si na panvi rozpustime maslo a banany v ném opeceme po obou
stranach. Opecené banany poklademe na talite, pridame vanilkovou zmrzlinu a Cerstvé Ci rozmrazené
jahody. Vse pokapeme rozpusténou cokolddovou polevou nebo sirupem a podle chuti jesté pocukrujeme.
Ozdobime Slehackou a podle moZnosti i cerstvou matou. Thned poddvame.



