COOP Club.c: 29 zai., 2016
Pecené topinambury

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

600 g topinambury
2 ks cibule
6 1zice repkovy olej

4 strouzky cesnek
sul
mlety pepr

strouhany
muskatovy orisek

Postup pripravy

Topinambury a cibuli oloupeme. Topinambury omyjeme a nakrajime na kolecka, cibuli pokrajime na
kosticky. Takto pripravené topinambury s cibuli ddme do hlubsiho pekacku nebo neprilnavého kastrolu,
pridame prolisovany Cesnek, sul, mlety pepr a troSku muskatového oriSku. V$e promichdme a vlozime do
trouby predehraté na 180° Celsia. PeCeme asi 45 minut a v prubéhu peceni nékolikrat promichame.
Podavame napriklad jako prilohu k masu.



