
Pečené topinambury

Postup přípravy

Topinambury a cibuli oloupeme. Topinambury omyjeme a nakrájíme na kolečka, cibuli pokrájíme na 
kostičky. Takto připravené topinambury s cibulí dáme do hlubšího pekáčku nebo nepřilnavého kastrolu, 
přidáme prolisovaný česnek, sůl, mletý pepř a trošku muškátového oříšku. Vše promícháme a vložíme do 
trouby předehřáté na 180° Celsia. Pečeme asi 45 minut a v průběhu pečení několikrát promícháme. 
Podáváme například jako přílohu k masu.

29 září., 2016

Časová náročnost: 60 minut

Seznam přísad

600 g topinambury

2 ks cibule

6 lžíce řepkový olej

4 stroužky česnek

  sůl

  mletý pepř

  strouhaný 
muškátový oříšek


