COOP Club.c: 22 kvétna., 2023

Pecené sardinky s cesnekem a rozmarynem

Casovéa naro¢nost: 90 minut
Seznam prisad

400 g malé sardinky
(mohou byt Cerstvé
nebo mrazené)

1 ks stava z citronu
1dl olivovy olej

4 strouzek cCesnek

Cerstvy rozmaryn

sul

Postup pripravy

Sardinky ocistime (pripadné mrazené nechame povolit) a prelijeme citronovou stavou a olivovym olejem.
Nechame asi hodinu marinovat. Poté je ddme na gril, na panvicku nebo do trouby, kde je nechame
zezlatnout a zkiupavét. Opecené sardinky prenddme do misy. Na zbylém oleji orestujeme utreny cesnek a
poté pridame rozmaryn. Sardinky dochutime soli a prelijeme cesnekovo-rozmarynovym olejem. Podavame s
cerstvym pecivem.



