mCIUb.cz 8 tnora., 2021
Pecené papriky s kozim syrem

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Napln

50 g ryze dlouhozrnnd
1ks cibule

1ks cuketa

50 g cherry rajCata
100 g mékky kozi syr

2 strouzky cCesnek
1 1Zicka kmin
1 1zicka koriandr

stl, Cerstvé mlety
pepr

Dale

2 ks sladka paprika

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 200° Celsia. Ryzi uvarime na skus a scedime. Mezi tim papriky ocistime a zbavime
seminek, aby ndm zustala misticka pro naplnéni. Cuketu ocistime a nakrajime na mensi kostic¢ky, cibuli i
¢esnek nakrajime najemno, cherry rajéata naptlime. Na vétsi panvi zpénime na olivovém oleji cibulku a
cesnek, jakmile zesklovati, priddme ostatni zeleninu. Podusime spole¢né priblizné 5 minut a prendame do
veétsi misy. K zeleninové smési priddme uvarenou ryzi, kmin, koriandr a dle chuti osolime a opeptime. Podle
chuti muzeme pridat i $petku chilli. Dobre promichdme a hotovou smési plnime oc¢i$téné papriky. Navrch
zasypeme kozim syrem. Vlozime do vyhraté trouby a peceme 10 az 15 minut, dokud papriky nezméknou.
Horké zapecené papriky ihned podavame.



