COOP Club.c: 27 fjna., 2021

Pecena kachna se zelim

Casovéa naroc¢nost: 150 minut
Seznam prisad

1 ks kachna
stl (na kachnu)

kmin (na kachnu)

400 g zeli
1 ks vetsi cibule
50 g sadlo
1 1zice cely kmin
100 g hladka mouka
2 1zice cukr
sul
trochu bilé vino

Postup pripravy

Kachnu ocistime, oplachneme vodou a osuSime. Osolime ji zevnitr i zvenku, okminujeme a dame na pekac.
Podlijeme vodou a dame do trouby. Peceme zhruba 2 hodiny pri 170° Celsia. Mezitim si pripravime zeli:
rozkrojime jej, vyrizneme kostal a zeli nakrouhdme na nudlicky. Sparime horkou vodou a dusime do
polomékka. Najemno pokrdjenou cibuli osmahneme na trosce sadla, pridame kmin a hladkou mouku a
vzniklou zdprazku dame do zeli. Za ob¢asného promichéni dodusime domékka. Dochutime cukrem, soli a
vinem. Zeli servirujeme s dozlatova upecenou kachnou a domacimi houskovymi knedliky.



