COOP Club.c: 30 kvétna., 2024

Parecky v listovém teésteé

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

1 baleni listové tésto
16 ks malé parecky
3 strouzek  Cesnek

sul
1 ks vejce

tvrdy syr (napr-.
cedar)

Postup pripravy

Listové tésto si rozdélime radylkem na asi 16 trojuhelniku. (Trojihelniky nemusi byt pravidelné - muzeme
napriklad rozdélit listové tésto na Ctvrtiny a poté pospojovat thlopri¢né vSechny jejich rohy.) Nyni si utfeme
prolisovany Cesnek se soli a potreme jim parecky. Takto pripravené parecky polozime vzdy na okraj
trojuhelniku a zavineme je do listového tésta. Vzniklé rulicky poskladdame na plech vyloZeny pecicim
papirem. Potreme je rozslehanym vajiCckem a dame do trouby predehraté na 220 °C, kde peCeme nejprve asi
5 minut. Poté teplotu snizime na 180 °C a dopeceme po dobu asi 10 minut dozlatova. Jesté horké na plechu
je presypeme trochou nastrouhaného ¢edaru, ktery se roztavi a doda tzasnou chut i vini. Hotové parecky v
listovém tésté mlzeme podavat teplé i studené.



