COOP Club.c: 4 fijna., 2013
Pardubicky spiz

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

1/2 kg veprova kyta

150 g anglicka slanina
1 ks cervena cibule
sul
pepr
muskatovy kvét

2 1zice ostry kecup

2 1zice olej na potirani
Napln

1 ks vejce

1/2 dl smetana ke Slehani

kapary

120g  mleté veprové maso

Postup pripravy

Veprové maso nakrdjime na 16 malych tenkych platku. Jemné je naklepeme, okorenime soli, peprem i
muskatovym kvétem a potreme keCupem. Nyni si pripravime napln: Jemné umleté veprové maso smichame s
kapary, vejcem i smetanou a dobre promichdme. Néplni potfeme platky masa a svineme do zavitku. Zavitky
napichujeme stridaveé s anglickou slaninou a cibuli na Spizy. Hotové jehly potreme olejem a nechame v
chladni¢ce asi hodinu odlezet. Rozehrejeme olej a Spizy ze vSech stran opeceme. Podavame s opecenymi
brambory.



