COOP Club.cz 8 z4ii., 2023
Papriky plnéné syrem akawi

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

6 ks papriky

2 baleni syr akawi
olivovy olej
pepr

3 1zice slunecnicova -
seminka Ve f

Postup pripravy

Papriky omyjeme, odrizneme jim stopku a diukladné vydlabeme seminka. Syr Akawi rozdlabeme vidlickou a
smichame s olivovym olejem a slunecnicovymi seminky. Smési naplnime papriky, vlozime do pekacku a
podlijeme trochou vody a olivovym olejem. PeCeme na 180 cca 20 az 30 minut. Podavame s Cerstvou tmavou
¢i svétlou bagetou.



