COOP Club.c:z 5 srpna., 2019
Plnéné papriky zapecené s nivou

Casovéa naro¢nost: 35 minut

Seznam prisad

2 ks c¢ervena paprika .
2 sacek ryze
1 ks cibule
300 g syr (napt. eidam)
250 g niva
sul
pepr

olivovy olej

Postup pripravy

Papriky omyjeme, zbavime jader a rozkrojime napul. RyZi uvarenou podle navodu, nechdme vychladnou a
priddme k ni dozlatova opecenou cibulku a nastrouhany eidam. Osolime, opepiime a diikladné promichame.
Paprikové lusky si na 15 minut vlozime do predem vyhraté trouby a peceme cca 15 minut. Poté je vyndame a
plnime ryzovou smési. VSe na zdvér posypeme nastrouhanou nivou a zakdpneme olivovym olejem. Vlozime
do trouby a peceme dal$im 15 minut na 180 stupnu.



