C@Club.cz 2 zari., 2019

Papriky plnéné kuskusem

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

200 g kuskus
11zZi¢ka stl
4 1zice olivovy olej

2-3 ks jarni cibulka

5 ks malé zampiony
2 ks cervena paprika
2 ks zluta paprika
100 g susSena rajcata

naklddand v oleji
100 g cerné olivy
pazitka
150 g syr feta

trochu  citronova stava

piniové Ci jiné oriSky

Postup pripravy

Nejprve si pripravime kuskus: Kuskus nasypeme do misky, osolime, pokapeme asi polovinou olivového oleje
a promichdme. Zalijeme horkou vodou zhruba 2 cm nad droven kuskusu (pomér kuskus:voda vychazi 1:2) a
priklopime. Nechame 5 az 10 minut odstat. Na zbylém olivovém oleji si mezitim orestujeme jemné
nakrajenou jarni cibulku a platky zampionQ. V mise si poté promichdme spareny kuskus, pokrajena suSena
rajcata, olivy, nasekanou pazitku a syr feta nakrdjeny na kosticky. Zakapneme citronovou stavou a pridame
osmahnuté Zampiony s cibulkou. VSe dikladné promichame. Papriky umyjeme, rozpulime a vydlabeme.
Naplnime je kuskusovym salatem, podle chuti posypeme piniovymi ¢i jinymi oriSky a ddme zapéct na 20
minut do trouby predehraté na 160 stupnu Celsia. Vynddme z trouby a mzeme ihned podavat.

Pozndmka: Susend naklddana raj¢ata si miizeme pripravit i doma - recept na né naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/nakladana-susena-rajcata/4847

