COOP Club.c: 12 listopadu., 2018
Papajovy salat
Casova naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 ks papaja
1 hrst kesu orisSky
1 ks grandatové jablko

1/2 ks pomelo

1/2 ks stava z citronu

1 zakysana

kelimek smetana(nebo
kvalitni bily jogurt)

med (pro dochuceni,
nemusi byt)

Postup pripravy

Rychly ovocny salat s papajou je bajeCnym osvézenim (nejen) v horkych dnech. Papdju si nakrajime na mensi
kousky, pomelo oloupeme a rovnéz nakrajime, vydlabeme obsah granatového jablka a pridame kesu orisky
(celé nebo muzeme pokrajet). Vytvorime si dressing ze zakysané smetany ci bilého jogurtu a dochutime
$tavou z pulky citrénu a medem. Ovocny salat dame do lednice vychladit a osvézujici pochoutka je hotova.

Tip:

Mate radi thajskou kuchyni a rddi michéate sladké chuté s ostrejSimi? Zkuste oblibeny thajsky salat s papdjou
- Som Tam.



