mCIUb.cz 21 dubna., 2026
Pampeliskovy olej

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

3 hrsti pampeliskové kvéty

1/2 olivovy nebo kokosovy
litru olej

Postup pripravy

Nejprve seshirané kvéty pampeliSek ususime. Poté je dame do sklenice, ve které budeme chtit olej skladovat
a zalijeme pul litrem oleje. Kvéty takto nechame alespon 2 tydny macerovat. Poté olej precedime, aby v ném
nezbyly zadné kvéty a skladujeme na suchém a tmavém misté.

Nas tip: Olej muizete pouzivat bud’ vnitrné (napr. do saldtu), nebo zevné (na masdz). Diky macerovdni
pampeliskovych kvétil v oleji se Iépe uvolni jeji 1éc¢ivé ldtky. Pampeliska pomdhd od bolesti kloubti, hlavy
nebo kreci. Pampeliskovy olej je tucinny na suchou ¢i popraskanou kiizi a jeho protizdnétlivé vlastnosti jsou
velmi prospésné pri lécbé artritidy a dny.



