MClub,cz 22 dubna., 2026
Pampeliskovy med

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

365 ks velké rozvinuté kvéty
pampelisSky

2 litry voda

2 ks citrony bez jadérek

2 kg  krystalovy cukr

Postup pripravy

Omyté pampeliskové kvéty vlozime do vétsiho hrnce a prelijeme je 2 litry vody. Privedeme k varu a varime
15 minut. Do druhého dne nechame vyvarené kvéty louhovat, pak je vymackame pres platno. Do ziskané
tekutiny priddme na kolecka nakrajené, pecek zbavené citrony a cukr. Varime 60 az 90 minut za ob¢asného
promichani ¢istou (novou) vareckou. Horké plnime do sklenic, zavickujeme a sklenice obratime dnem vzhiru.



