COOP Club.c: 21 dubna., 2026
Pampeliskovy cCaj

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

5az 10 cerstvé kvéty
ks pampelisSky

1/4 litru vrouci voda

Postup pripravy

Certstvé utrzené kvéty pampelisky omyjeme a ddme do hrnecku. Zalijeme varici vodou a nechdme louhovat
15 minut. Poté mUZeme ¢aj precedit a pit.

Pro¢ bychom méli pit pampeliskovy ¢aj? Cisti nase télo od jedil, snizuje krevni tlak,
podporuje nase traveni a omlazuje plet.

Druhou variantou na pripravu Caje je pouziti nadrceného korenu pampelisky. Postaci 2
IZicky, které zalijete varici vodou a opéet nechate louhovat. Koren sbirejte jeste nez
zacne pampeliska kvést. Koren ma zlucopudné a mocopudné ucinky. Je mirné
projimavy a pusobi jako antirevmatikum a prostredek cistici jatra.



