COQP Club.c: 24 dubna., 2023

Palacinky se Spenatem a syrovou omackou

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Spenatova napln

3 1zice olivovy olej

1 Cesnek
strouzek

1 1Zice hladka mouka

trochu voda
300 g mrazeny Spenat

100 g meékky tvaroh

4 1zice pomazankové
maslo (mlZe byt i
ochucené)
stl

trochu strouhany

muskatovy orisek

Palacinky

100 g hladka mouka
250 ml mléko

2 lzice olej
sul
2 ks vejce

olej na smazeni

Syrova omacka
50 g maslo
1 1zice hladka mouka
1/81 smetana

sul

200 g strouhany syr



Cerstvé mlety pepr

Postup pripravy

1[0 Nejprve si pripravime napln do palacinek: Do hrnce s olivovym olejem pridame
prolisovany cesnek a 1zici hladké mouky. Michame, dokud mouka trosku nezhnédne.
Zalijeme troskou vody a vloZime mraZeny $penat. Spenat vafime zhruba 5 aZ 10 minut,
obcas promichame. Po vychladnuti Spenat smichdme v misce s mékkym tvarohem a
pomazankovym maslem. Nakonec podle chuti osolime a priddme sSpetku muskatového
orisku.

2[] Nyni se pustime do vyroby palacinek: Prosatou mouku smichame s mlékem, olejem a
soli, pridame vejce a vSe dobre promichame, aby se ndm nevytvorily hrudky. Rozpalime
olej a tésto rovnomérné rozlijeme po panvi. Palacinky smazime z obou stran.

30V prubéhu jejich smazeni si udélame syrovou omacku: Na panvi si rozpustime maslo,
posypeme moukou a nechdme zpénit. Poté pridame smetanu, sul a strouhany syr
(trochu mUZeme nechat stranou). Za stilého michani zahrivdme. Pozor: nevarime!
Cekéame, dokud se vSechen syr v oméc¢ce nerozpusti. (Dobre udélani omacka by méla
byt hladkd a husta.) Po usmazeni palacinky naplnime Spenatovou néplni a zarolujeme
vedle sebe na talir. Prelijeme je jesté teplou omackou, povrch posypeme zbylym syrem a
opeprime cerstvé mletym peprem. Ihned podavame.



