mCIUb cz 8 rijna., 2020

Palacinky plnéné tvarohem

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Tésto

2 ks
1/21
200 g

1 Spetka
40g

Napln
500 g
2 1Zice
100 g

1 ks
2 ks

2 ks

1 Spetka

vejce

mléko

polohruba mouka
stl

krupicovy cukr

olej na smazeni

plnotucny tvaroh
bily jogurt
cukr

vanilkovy cukr

zloutek

strouhana
citronova klira

bilek

stul

Na ozdobu

¢okoladovy nebo ovocny
topping (poleva)

mouckovy cukr

oblibené kompotované ovoce

Postup pripravy

Nejprve si pripravime tésto na palacinky: RozSlehame vejce, mléko a mouku se soli a cukrem a nechdme
chvilku odstat. Na rozpalenou panev nalijeme trochu tésta a palacinky osmazime z obou stran. Na napln si
utfeme tvaroh s jogurtem, cukrem, vanilkovym cukrem, Zloutky a citronovou kirou. Z bilku a soli uslehdme



tuhy snih a zapracujeme jej do tvarohové naplné. PalaCinky touto naplni naplnime, svineme a naaranzujeme
na talir'e, kde je ozdobime podle chuti polevou ¢i ovocem. Pocukrujeme a ihned podavame.



