C@ClUb cz 2 ledna., 2017

Palacinkové wrapy

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Tésto na palacinkovy
wrap

11 mléko
400 g hladké mouka
2 ks vejce

stl

olej (na smazeni)

Tunakovy wrap

3 ledovy saléat

1 ks cibule (nejlépe
cervend)
rajce

1 konzerva tundk (muaze byt i
se zeleninou)

1 ks citron

Kureci wrap

3 ks kureci prsni rizky
1 ks paprika (Cervena)
3 list ledovy saléat
1 ks rajce
1/2 ks okurka
oblibené koreni
sul
3 1zice zakysana smetana

olej (na smazeni)



Wrap nasladko

250 g tvaroh
3 1zice cukr

1 baleni rozinky
2 1zice rum

Postup pripravy
Tésto na palacinkovy wrap:

Nejdrive si v 1/2 mléka rozkvrdlame mouku, vejce a sul. Poté priddme i druhou polovinu mléka a dukladné
promichame. Na panev si ddme olej a peceme klasické palacinky.

Tunakovy wrap:

Na upecenou palac¢inku vlozime ledovy salat, rajce a tunidka. Na tundka poskldddme nakolecka nakrajenou
cibuli, osolime a zakdpneme citronem. Rolujeme do rolky (wrapu). A muzeme podévat.

Kureci wrap:

Kureci rizky si nakrdjime na nudlicky, Posypeme je oblibenym kotenim, osolime a osmazime na panvicce.
Zeleninu ocCistime a nakrajime také na nudlicky. VSe vloZime rovnomérneé na palacinku a navrch dame lZici
zakysané smetany. Opét srolujeme do wrapu.

Wrap nasladko:



Tvaroh smichdme s cukrem, rozinkami a rumem. Smési pomazeme palacinky a srolujeme. Navrch jako
ozdobu muzeme dat 1Zici Slehacky, nebo oblibené marmelady.



