COOP Club.c: 7 kvétna., 2025

Ovocny salat s tuzemakem

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

ovoce podle chuti
(banény, jablko, kiwi...)

2 1zice tekuty med

1dl tuzemak

Postup pripravy

Ovoce oloupeme Ci omyjeme a nakrajime na malé kousky. V misce je promichame s tekutym medem a
tuzemakem. Takto pripraveny ovocny salat dame vychladit do lednicky. Vychlazeny jej nandame do misek ¢i
sklenicek a ihned podavame.



