mCIUb.cz 30 brezna., 2017
Ovesné placicky

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

2 hrnek ovesné vlocCky

1 hrnek celozrnna Spaldova
mouka

2 1zice nasekané vlasské
orechy

1 1zicka |skorice
sul

olej

Postup pripravy

Ze vSech uvedenych ingredienci vytvorime smés, kterou zalijeme zhruba 2 hrnky mléka a nechdme nejméné
hodinu odlezet. Pak ze smési vytvorime mensi ¢i vétsi placicky, které peceme na pecicim papite v
predehraté troubé na 180 stupnu Celsia priblizné 15 minut.

Pozndamka: Po upeceni muzeme placicky potrit napriklad povidly nebo ozdobit IZi¢kou jogurtu ¢i zakysané
smetany.



