COOP Club.c: 23 dubna., 2026

Ovesné livanecCky s ovocem

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

60 g ovesné vloCky

asi 25 g orechy (vlasské nebo
liskové)

1 1zice  kakao

2 ks vejce

6 1zice  bily jogurt

2 1zice med
trochu vody
olej na smazeni
zakysana smetana

ovoce podle chuti na
ozdobu

Postup pripravy

Ovesné vlocky spolu s orechy rozmixujeme na jemnou mouku. Pridame kakao, vejce, bily jogurt, med a
trochu vody. Pokud je smés prilis hustd, priddme jesté trochu vody nebo jogurtu. Pokud je naopak moc ridka,
prisypeme rozmixované ovesné vlocky. Mélo by nam vzniknout tésto priblizné stejné husté jako na palacinky.
Na rozehratou kvalitni neprilnavou panev dame troSku oleje, nechdme rozehrat a smazime malé silnéjsi
livanecky z obou stran. Davame pozor, aby se nam nepripalovaly. Poté naskldddme na sebe na talir', zalijeme
zakysanou smetanou a dozdobime kousky ¢erstvého ovoce. Ihned podavame.



