COOP Club.c: 9 za¥., 2025

Ovesna kase s jablkem a skorici

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

100 g  jemné ovesné vlocky v
2 hrnky plnotucné mléko
trosku  stl
2 ks jablko (do kase)
maslo "5 /
med
mletd skorice

vlasské orechy a Ead
kousek jablka na
ozdobu

Postup pripravy

Ovesné vloCky nasypeme do hrnce a zalijeme mlékem. Priddme sul a nechdme povarit asi 5 minut. Mezitim
si omyjeme jablka, odstranime z nich jadrince, jemneé je nastrouhdme a vmichdme do horké kase. Zjemnime
kouskem masla a osladime medem. Hotovou kasSi rozdélime do misek, posypeme mletou skotici, posypeme
vlaSskymi orechy podle chuti a ozdobime kouskem celého jablka. IThned podavame.



