COOP Club.c: 26 tnora., 2024
Ovesna kase s goji

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

35¢g ovesné vloCky

180 ml mléko

1 1zicka cekankovy sirup (nebo
jiné sladidlo)

1 1zice 'mékky tvaroh

suSené goji, Cerstvé
ovoce, orisky ¢i
seminka podle chuti

Postup pripravy

Vlocky nasypeme do kastrulku, zalijeme mlékem a osladime podle potreby. Na stfednim plameni pak
michdme, dokud kasSe nezhoustne. Sundédme z plotny a vmichdme tvaroh. Prendame do misky a prisypeme
suSené goji spolu s Cerstvym ovocem, oriSky ¢i seminky podle chuti. Hotovu kasi ihned podadvame.



