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Ovesna kase s bananem a boruvkami

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1/2 hrnku ovesné vlocky
1 hrnek mléko

1 1zice javorovy sirup
(popr. med)

Spetka stl
1 ks banan
hrst boravky

Postup pripravy

Vlocky vsypeme do kastrulku se silnéj$im dnem a zalijeme mlékem. Zacneme pomalu zahrivat a ob¢as
zamichdme. Po chvilce pridame Spetku soli a nasledné také javorovy sirup ¢i med. Michdme a varime do té
doby, nez kaSe zhoustne. Poté prenddme do misky. Banan pokrajime na silnéjsi kolecka a poklademe spolu s
boruvkami na kasi. Navrch muzeme zakapnout jesté trochou javorového sirupu (medu).

Poznamka: Ovoce Ize samozrejmé libovolné ménit, vhodné jsou napriklad maliny, jahody nebo treba

nektarinka.



