COOP Club.c: 28 &ervence., 2022
Ostruzinovy dzem

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

1al/5 zralé ostruziny
kg

1 kousek skorice cela
5 ks hrebicek

1 baleni pripravek Zelirfix
2:1 (od spolecnosti
Labeta)

600 g krystalovy cukr
1/2 ks Stava z citronu

6 1zice tuzemak

Postup pripravy

Ostruziny omyjeme vodou a dame je do kastrolu. Do platéného pytlicku vlozime celou skorici spolu s
hrebicky a pridame jej k ostruzindm. Privedeme pomalu k varu a ostruziny pri tom mirné rozmackame
mackadlem na brambory. Poté priddme Zelirfix 2:1 rozmichany ve 2 1Zicich cukru a nechame asi 4 minuty
probubldvat na mirném ohni. Prisypeme zbyvajici cukr a povarime posledni 2 minuty. Stdhneme z ohné,
pytlicek s korenim vynddme a vmichame citronovu stavu s tuzemakem. Horky dzem naplnime do vymytych a
vysusenych sklenicek, uzavieme vickem, obratime dnem vzhuru a nechame vychladnout.



