mCIUb.cz 11 brezna., 2025
Opilé banany s medem

Casovéa naro¢nost: 25 minut
Seznam prisad

3 ks banan

2 lzice citronova stava
kousek  maslo

3 lzice med

4 1zice tuzemak

orisky nebo mandle
na posypani

Postup pripravy

Banény oloupeme, pokrajime na nékolik ¢asti a pokapeme citronovou stavou. Na pénvicce si rozpustime
kousek maésla a prihodime na ni banany. Chvilku opékdme a poté prelijeme medem a tuzemdkem. Za stalého
michdni jesté chvili opékame. Hotové opecené bandny prendame na talife a posypeme drcenymi orisky ¢i
mandlemi. Zapichneme paratka pro snadnéjsi napichovani a ihned podavame.



