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Opecené brambory s masem a zampiony

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

4 ks
300 g

4 1Zice
200 g

1 ks

asi 10 ks
1/21

trochu

brambor

veprové maso
(nejlépe panenka)

olej

slanina

cibule

maly tmavy Zampion
masovy vyvar

sul

pepr mlety

sojova omacka
Cerstva zelena
petrzelka na ozdobu

Postup pripravy

6 rijna., 2023

Brambory oloupeme a pokrajime na kousky. Maso omyjeme a také pokrajime. Na panvi rozehrejeme olej a
nejprve na ném zprudka osmahneme veprové maso a po chvili i pokrajené brambory. Pridame pokrajenou
slaninu, na kolecka nakrdjenou cibuli a tmavé Zampiony a za stdlého michani stidle smazime ze vSech stran.
Po zhruba 10 minutéch (neustale pritom michame a obracime) zalijeme vyvarem, priklopime poklickou a
dusime do zméknuti masa i brambor. Poté odklopime, naposledy osmahneme a sunddme z ohné. Ochutime
soli, mletym peprem a sojovou omackou. Ozdobime posekanou zelenou petrzelkou a ihned podavame.



