COOP Club.c: 25 kvétna., 2026

Okurkovy salat s avokadem

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Salat
1 salatova okurka
ks
1 | zralé avokado
ks

ledovy salat

Cerstvy kopr nebo kopr ve
sladkokyselém nélevu

Zalivka

2 lzice olivovy olej

1 1zice citronova stava
mlety pepr
cukr
sul

Postup pripravy

Okurku omyjeme a nastrouhdame na tenka kolecka. Z avokado odstranime pecku a vydlabeme duzinu, kterou
pokrajime na kousky. Ledovy salat rovnéz natrhdme na kousky. Okurku, avokado i ledovy salat dame do
misy, kde promichame spolu s nasekanym cerstvym koprem. Zalivku pripravime vyslehanim vSech surovin.
Prelijeme ji pres salat a podavame.



