COOP Club.c: 28 kvétna., 2025
Oblozeny chléb pro déti

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

1 kelimek zZervé ochucené Ci
neochucené

trochu najemno
nasekanych
Cerstvych bylinek
(napr. petrzelky
nebo pazitky)
1 Cesnek (nemusi byt)
strouzek
Spetka soli
chléb ¢i bageta
pléatky kvalitni
sunky a tvrdého syra

zelenina podle chuti

Postup pripravy

Madame-li neochucené zervé, smichame ho nejprve s nasekanymi bylinkami, prolisovanym ¢esnekem (nemusi
byt) a ochutime Spetkou soli. Mazeme na pecivo a oblozime tim, co maji déti rady - platky Sunky, syra a
oblibenou zeleninou. Poddvame bud ihned, nebo zabalime a ddme jako svacinu do skoly.



