CIII.)Club cz 30 cervence., 2025

Nepeceny bananovy dort s boruvkami

Casovéa naroc¢nost: minut
korpus:

trochu kokosovy olej

1 hrnek  vlasské nebo liskové
orechy

1/2 hrnku kokos
2 ks vypeckované datle
1 1Zice med

1 1zice kakao

Krém:

3 hrnky kokos
2 1zice med

3 ks banan

250 g bortvky (do krému i
na ozdobu)

Postup pripravy

Dortovou formu vymazeme troskou kokosového oleje a na dno vystrihneme kolecko z peciciho papiru. V
mixéru spolecné rozmixujeme orechy, kokos, datle, med a kakao. Smés by méla drzet u sebe. Napéchujeme
ji na dno formy a dukladné umackame. Nyni si pripravime krém: Do mixéru (nebo jesté 1épe blendru)
nasypeme kokos a mixujeme, dokud se z néj nestane “tekutda” hmota (obCas mixér zastavime, abychom jej
neprehrdli). Prihodime banany s medem a domixujeme do hladkého krému. Ten si rozdélime na dvé
poloviny, pricemz jednu z nich obarvime bortuvkami (tim, ze je také prihodime do mixéru). Poté bilou i
fialovou ¢éast navrstvime na korpus a uhladime. Hotovy dort ddme vychladit do mrazdku. Ozdobime
boruvkami a mizeme podavat.



