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Nepecené veganské brownies

Casovéa naroc¢nost: minut
Tésto:

2 hrnky susSené vypeckované
datle

1a1/2 vlasské orechy
hrnku

3 1zice | kakao

1 1zicka vanilkovy extrakt
(popr. dren z
vanilkového lusku)

1 1zice  kokosovy olej

1/2 stl
1zicky

Poleva:

1/2 hrnku kakao

2 lzice med nebo javorovy
sirup

1/2 1zicky vanilkovy extrakt

2 1zice kokosovy olej

Postup pripravy

Datle zkontrolujeme, zda-li skute¢né neobsahuji Zddnou pecku, kterd by mohla znehodnotit chut vysledného
dezertu. Vhodime je do mixéru a pridédme orechy. Lehce promixujeme, aby se smés zjemnila. Poté pridame i
kakao, vanilkovy extrakt (nebo seminka z lusku), olej a sul. VSe dukladné umixujeme do hmoty, ktera drzi u
sebe. Vsypeme do mensi formy s vy$$Sim okrajem, kterou jsme pred tim vymazali trochou kokosového oleje a
vylozili pecicim papirem. Smés dukladné umackame a utlacime na dno. K uhlazeni povrchu muzeme vyuzit
zadni zaoblenou ¢ast 1zice. Nyni si pripravime polevu: V misticce jednoduse smichdme rozehraty kokosovy
olej spolecné s ostatnimi ingrediencemi. Vznikne ndm poleva podobnd rozpusténé cokoladé. Tuto smés
vylijeme na korpus (bud rovhomérné rozetieme, nebo ozdobime). Hotové brownies dame chladit na nékolik
hodin do lednicky. Poté krajime nahratym noZem na kostky a podavame.



