C@CIUb cz 24 dubna., 2023

Nepecené cokoladové brownies s chilli

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

15 ks datle (predem
namocené ve vode)

6 1zice kakao

3az4 med

1zice

1 1zicka  skorice
chilli nebo chilli
papricky (dle chuti)

1 hrnek vlasské nebo liskové
orechy

1 hrnek ovesné vlocky

Postup pripravy

Ovesné vlocky vlozime do mixéru a az jsou rozmixované na mouku, pridame orechy, kakao, chilli a skorfici.
Poté pridame med a namocené datle. Mixujeme tak dlouho, dokud ndm nevznikne lepkava hmota. Pokud se
vam hmota nelepi a nedrzi u sebe pridejte jesté trochu medu. Vzniklou hmotu rozprostreme na plech nebo
do formy. VloZime na cca pul hodiny do lednice. Poté nakrajime na obdélniky nebo ¢tverce. Pokud budete
chtit, muzete cely brownies nakonec jesté obalit v kakau.



