
Nápoj z banánů v čokoládě

Postup přípravy

Mléko nalijeme do mixéru a přidáme rozlámanou tyčinku Banán v čokoládě. Rozmixujeme dohladka a podle 
chuti a možností ozdobíme trochou strouhané čokolády a kolečkem čerstvého banánu. Vzniklý nápoj 
podáváme studený, ale můžeme jej i ohřát – podle toho, co mají naše děti raději!

8 března., 2016

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

1 hrnek mléko

1 
tyčinka

banán v čokoládě

  strouhaná čokoláda a 
kolečko čerstvého 
banánu na ozdobu 
(nemusí být)


