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Napoj (smoothie) z draciho ovoce

Casovéa naro¢nost: 10 minut

Seznam prisad

1 plod plod pitayy (draci
ovoce)

1dl voda

1 1zice cukr nebo med

1/2 ks Stava z citronu nebo
limetky

ledova trist
Cerstva mata na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

Plod pitayy rozrizneme a lzici vydlabeme duZzinu. Tu vlozime do mixéru, priddme studenou vodu, cukr (popft.
med) a $tdvu z citronu nebo limetky. VSe rddné rozmixujeme a smichdme s ledovou tristi. (Pokud mame
mixer na led, miZzeme mixovat primo s nékolika ledovymi kostkami.) Hotovy napoj nalijeme do sklenic, podle

moznosti ozdobime cerstvou matou a ihned podavame.

Poznamka: Pitaya neboli draci ovoce chutové pripomind meloun nebo angrest. Toto exotické ovoce
obsahuje spoustu vldkniny, antioxidantii, karotenu, vitaminu C a minerdltl (vapniku a Zeleza).Ma velmi
nizky obsah Kkalorii a proto se pouziva zejména pri ruznych dietach.

Smoothie (Cteme smiisy) je michany ndpoj z cerstvého ovoce ¢i zeleniny miéka (popr. jogurtu ci
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Muize byt oslazeny medem ¢i prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vsak tento ndpoj rozsireny po celém svété.



