
Nanuky domácí tvarohové

Postup přípravy

Nejprve si připravíme domácí tvarohovou zmrzlinu podle návodu ZDE

Dáme ji na chvilku ztuhnout do mrazáku (aby zůstala ještě tekutá, ale již začínala tuhnout). Poté ji přelijeme 
do formiček na nanuky a zapíchneme dřívko na držení nanuků. Necháme zcela zmrznout. Čokoládovou 
polevu ohřejeme buď v mikrovlnné troubě (1 minutu) nebo ve vodní lázni (2 až 3 minuty) a zmrzlé nanuky 
(vyndané z formiček) do takto rozehřáté polevy ponoříme. Obalíme v sekaných oříšcích či jiných posypkách a 
naposledy krátce uložíme do mrazničky.

23 července., 2025

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

  domácí tvarohová zmrzlina

  dřívka a formičky na nanuky

  čokoládová poleva

  oříšky a jiné posypy

https://www.coopclub.cz/recepty/domaci-tvarohova-zmrzlina/

