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Nadivany pstruh kuskusem

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

2 ks cerstvy pstruh
200 g kuskus
1/41 zeleninovy vyvar

2 snitka tymian

2 ks citron

maslo

sul
1 ks cervena cibule
6 ks cherry rajcatka

Postup pripravy

Kuskus zalijeme vroucim zeleninovym vyvarem a nechame odstat tak dlouho, dokud neni hotovy. Pstruha si z
obou stran osolime a naskldddme do néj na platky nakrdjeny citron a uvareny kuskus. Vlozime do pekacku
vymazaného maslem a navrch polozime snitky tymianu. Kolem pstruha rozmistime rozkrojena cherry
rajCatka a ¢ervenou cibuli a vlozime do predem vyhraté trouby. PeCeme zhruba 30 minut na 180 stupnt.
Hotového pstruha mlzeme servirovat s lehkym zeleninovym salatem.



