Cﬂ.’pClub.cz 21 cervence., 2014

Recky zapékany pokrm Musaka

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

2 ks lilek

1ks cibule

3 strouzek Cesnek

4 1zice olivovy olej

700 g mleté maso

1 svazek  zelend petrzelka

700 g sterilovand rajcata
(2 plechovky)

2 1zice rajcatovy protlak
pepr mlety

400 g brambor

50 g hladkd mouka

50 g maslo

1/21 mléko

200 g bily jogurt

4 1zice strouhany
parmazan

3 1zice strouhanka

Postup pripravy



Lilky ocCistime, nakrajime na podélné platky, osolime a ddme odlezet. Nasekanou cibuli a cesnek zpénime na
poloviné oleje. Priddme maso a opeCeme jej. Primichdme nasekanou zelenou petrzelku (Cast si nechdme na
zavéreCné posypani), sterilovand rajcata (dva kousky si opét nechdme na pozdéji) a rajCatovy protlak. Vse
osolime, opeprime a podusime po dobu asi 15 min. Mezitim si nakrdjime oloupané brambory na platky.
Kratce je predvarime v osolené vodé a vyjmeme. Lilky osusSime (osolené pustily vodu) a opeCeme na zbylych
2 Izicich oleje. Troubu predehiejeme na 180 °C. Z mouky a masla uprazime jisku, prilijeme mléko a
provarime. Poté dame vychladnout. Do omacky vmichame jogurt, vejce a syr, osolime a opepiime.
Vymasténou formu vysypeme strouhankou a naplnime ji masem. Prikryjeme platky brambor a lilku. Zalijeme
omackou a navrch poklademe dvéma (schovanymi) pokrajenymi rajcaty a (schovanou) pokrajenou zelenou
petrzelkou. Musaku peCeme asi 50 min a podavame s Cerstvym pecivem. Podle chuti ji servirujeme teplou,
vlaznou nebo studenou.



