mCIUb.cz 20 Cervna., 2018
Tresnove muffiny

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

4 ks vejce

2 smetanovy jogurt
hrnek

1 olej

hrnek

1/2 krupicovy cukr
hrnek

2 ks vanilkovy cukr

1 ks kyprici prasek do
peciva

5 hladka mouka

hrnek

1 1zice strouhand citronova
klira z chemicky
neosSetreného (bio)
citronu

1az2 tresné (vypeckované)
hrnek

Postup pripravy

Ze vSech vySe uvedenych ingredienci (tfeSné naposledy) umichdme hladké tésto. Nalijeme ho do formic¢ek na
muffiny (aby nebyly zcela plné, ale jen asi do 3/4 jejich objemu). Vlozime do trouby predehiaté na 170 az

180 °C a peceme asi 20 minut - zaleZi na velikosti formicek. Upecené muffiny vyndame z trouby a nechame
vychladnout.

Poznamka: Muffin (Cteme mafin) je druh malého peciva, ktery tvarové pripomind dortik. Neni vsak tak
sladky a vetsinou nemivd polevu. Muffiny se pecou v tzv. muffinovych formickdch ¢i pohdrcich, které mohou
byt kovové ci silikonové, jsou pravidelné prrehybané a ddvaji muffinu jeho spravny tvar. Existuje mnoho
variant a prichuti muffint napr. boruvkové, ¢okolddové, malinové, skoricové, bandnové, mandlové,
citronové, oriskové, jahodové, ale i dyriové, mrkvové, okurkové apod. Muffiny se casto jedi k snidani, Ize je
ale poddvat také ke svaciné nebo k jinym prileZitostem.



