COOP Club.c: 29 dubna., 2026

Muffiny se Spenatem a slaninou

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Seznam prisad

200g mrazeny Spendt
200 g anglicka slanina
1 1zice olivovy olej

270 g hladka mouka
11zicka  kyprici prasSek do

peciva
2 ks vejce

sul

pepr mlety
3 ks bélek

Postup pripravy

Mrazeny Spenat nechame rozmrazit a vymackame z néj vSechnu vodu. Formu na muffiny vylozime
papirovymi kosicky a predehiejeme si troubu na 180°C. Anglickou slaninu nakrajime na malé kosticky, které
osmahneme na olivovém oleji. V mise si promichame prosetou mouku s kypricim praskem do peciva,
Spendatem a vejci. Pridame oprazZenou slaninu, dochutime soli a peprem a vSe dobre spojime. Hotovou smeési
plnime muffinové ko$i¢ky a navrch kazdého ko$icku dame trochu snéhu uslehaného z vajec¢nych bilku. Takto
pripravené muffiny peceme v troubé 20 az 30 minut. Po upeceni ihned podavéame.

Poznamka: Muffin (Cteme mafin) je druh malého peciva, ktery tvarove pripomind dortik. Neni vsak tak
sladky a vetsinou nemivd polevu. Muffiny se pecou v tzv. muffinovych formickdch ¢i pohdrcich, které mohou
byt kovoveé ci silikonové, jsou pravidelné prehybané a davaji muffinu jeho spravny tvar. Existuje mnoho
variant a prichuti muffinti napr. bortivkové, ¢okolddové, malinové, skoricové, bandnové, mandlové,
citronové, oriskové, jahodové, ale i dyriové, mrkvove, okurkové apod. Muffiny se casto jedi k snidani, Ize je
ale poddvat také ke svaciné nebo k jinym prileZitostem.



